
Räägi ja SÄRA

Avalik esinemine 
                     
   
             
                
                               Koolitaja: Härmo Saarm



Esinemise peamised eesmärgid

- informeerim ine 
- veenmine  
- meeleolu loomine või s elle hoidmine

M iks , m illeks , kellele, m ida , kuidas ?



Ettevalmistus esinemiseks

 
 - tunne teemat, publikut, is eennas t

 - s õnas ta  ees märk
 - materja li hankimine ja  s elekteerim ine

 - es itus s tiil, es itus materja li 
vorm is tamine 

 - abivahendid



Esinemise struktuur

- s is s ejuhatus : kuni 10% -15%  
mahus t

- s is u: põhiidee ja  a rg umendid
- lõpetamine: 5% -10%  etteas te 

mahus t



Lühiesinemine

- s is s ejuhatus : pöördu kuula jate poole
- peamõtte es itamine

- peamõtte toetamine arg umentideg a

- lõpulaus ed                    



Esinemisstiil

 - eks promtes inemine
 - päheõpitud teks ti es itamine
 - k irja likult etteva lm is tatud teks ti 

es itam ine
 - improvis eeriv es inemine



Usutavus, veenvus

  
- aus us , õig lus
- kompetents us
- meeldivus
- enes eva lits emine  
- väärtus hinnang ud, omapoolne 

s uhtumine
  (us kumine)
- is ik lik  s eotus  teemag a   
  



Suhtlemismärgid

  
 
 - kõnemärg id: s õnas tus , g rammatika , ... 
 - hää lemärg id: hää le omadus ed, ...
 - kehakeelemärg id, ...
 - näomärg id, ...   
  



Ole kuuldav!

- hing amine
- res onaatorid

- dikts ioon (hää ldus puhtus )

   



Konflikti leevendamine

 - võta  inits iatiiv s elg epilg ulis e mõis tjana

 - äg edad vä ited tõlg i pehmemas s e vormi

 - emots ioonide vä ljaelamis t ei hurjuta ta

 - es ita  täps us tava id küs imus i

 - nä ita , et võtad va idlus t tõs is elt

 - loobu neg atiivs es t dia g nos tikas t

 - tunnis ta  oma vä ikes i vig u

 - oma  nõudmis ed es ita  tas akaa luka lt



Esinemispinge

 - es inemis ping e põhjus eks  on hirm  
jännijäämis e ees , m is  kahandab 
enes eus a ldus t!

 - hing amis tehnika  (lõdves tus )   



Edukat esinemist

Soovib:

                             

Härmo Saarm

    

 Aitäh kuulamast!
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