Raigi ja SARA
G

Avalik esinemine

Koolitaja: Harmo Saarm



Esinemise peamised eesmargid
S

-informeerimine
-veenmine
- meeleolu loomine voi selle hoidmine

Miks, milleks, kellele, mida, kuidas?



Ettevalmistus esinemiseks
"7

- tunne teemat, publikut, iseennast
-sdnasta eesmark
- materjali hankimine ja selekteerimine

- esitusstiil, esitusmaterijali
vormistamine

- abivahendid



Esinemise struktuur
1

- sissejuhatus: kuni 10% -15%
mahust

-sisu: pohiidee ja argumendid
- [6petamine: 5% -10% etteaste
mahust



Luhiesinemine
e

-sissejuhatus: poordu kuulajate poole
-peamotte esitamine

- peamotte toetamine argumentidega
- [6pulaused



Esinemisstiil
1

-ekspromtesinemine
- pahedpitud teksti esitamine

- kirjalikult ettevalmistatud teksti
esitamine

-improviseeriv esinemine



Usutavus, veenvus
-]

-ausus, 6iglus

- kompetentsus

- meeldivus

- enesevalitsemine

- vaartushinnangud, omapoolne
suhtumine

(uskumine)
- isiklik seotus teemaga



Suhtlemismargid
..

- kdnemargid: sdnastus, grammatika, ...
- haalemargid: haale omadused, ...

- kehakeelemargid, ...

- naomargid, ...



Ole kuuldav!
_

- hingamine
- resonaatorid
- diktsioon (haalduspuhtus)



Konflikti leevendamine
S

-vota initsiatiiv selgepilgulise moéistjana

-agedad vaited tolgi pehmemasse vormi

-emotsioonide valjaelamist ei hurjutata

- esita tapsustavaid kisimusi

- naita, et votad vaidlust tosiselt

- loobu negatiivsest diagnostikast

- tunnista oma vaikesi vigu
-oma noudmised esita tasakaalukalt



Esinemispinge
S

-esinemispinge pohjuseks on hirm
jannijaamise ees, mis kahandab
eneseusaldust!

- hingamistehnika (l6dvestus)



Edukat esinemist
G

Soovib:

Harmo Saarm

Aitah kuulamast!
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